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”Strategi for att minska kadmiumbelastningen i kedjan mark-livsmedel-
ménniska”

Introduktion

Sverige har under flera decennier uppmérksammat de hdlsomaéssiga riskerna med kadmium 1
var miljo och da sarskilt 1 var mat. De tva viktigaste tillforselvdgarna for kadmium till
akermarken dr anvéndning av kadmiumfoérorenad fosforgddsel samt nedfall fran atmosféren
till f6ljd av framst forbranning av kol och olja. Genom riktade krav pé renare fosforgddsel bl a
genom inforande av en sdrskild kadmiumskatt 1 borjan av 1990-talet har denna tillforselvag
kraftigt kunnat minskas. Likasa har en utbyggd rokgasrening kombinerat med nedlaggning av
en del kolforbranningsanldggningar i vara sddra grannlénder lett till att Aven tillforseln fran
luften sinkts.

I januari 2010 har regeringen for avsikt att ta bort kadmiumskatten pa handelsgddsel
tillsammans med skatten pa kvavegodsel.

Samtidigt kan konstateras utifran senare ars forskning att oron for halsoméssiga konsekvenser
av vart nuvarande intag av kadmium via maten verkligen ar befogad. Frdgan har getts ny
aktualitet i och med att EFSA nyligen sankt sitt reckommenderade hogsta veckointag fran 7 ug
Cd/kg kroppsvikt till 2,5, alltsé en betydande skiarpning. Detta &r en foljd av 6kad insikt om
att vi befinner oss mycket néra och for kinsliga grupper vil inne i det métbara effektomradet,
t ex den stora del av befolkningen som &r kvinnor 1 fertil dlder. Mer generellt uttrycker EFSAs
expertpanel att den nuvarande kadmiumexponeringsnivan i Europa bor sinkas.

MAT 21 har under ledning av professor Agneta Oskarsson vid SLU genomfort flera
doktorandprojekt rorande kadmium 1 animalieprodukter och effekter pa var hilsa. Resultaten
hérifran och fran andras studier gjorde att Syntesplattformen MAT 21 for tre ar sedan
initierade det strategiarbete for kadmium som docent Jan Eriksson arbetat med och som nu
resulterat i en rapport med forslag till atgirder pa tre nivéer; nationell niva, gardsniva och
konsumentagerande. Rapporten har utgjort en viktig grund for dagens seminarium.

(MAT 21 Rapport nr 1/2009 Strategi {or att minska kadmiumbelastningen 1 kedjan mark-
livsmedel-ménniska”. ISBN 978-91-86197-26-1).

En annan utgangspunkt var att seminariet skulle planeras tvirvetenskapligt med deltagande av
savil forskare som personer verksamma i livsmedelsindustri, politik, myndigheter och
lantbruk.

Dokumentationen av de hilsoméssiga konsekvenserna av kadmiumintag i olika nivéer intar en
central stéllning for atgérdsarbetets inriktning och omfattning. Den fragan fick darfor inleda
seminariet.



Ett kondensat av vad som framkom under seminariet foljer hir

Bilagt denna sammanfattning finns p4 KSLAs hemsida det bildmaterial foredragshallarna
anvéande sig av samt docent Jan Erikssons “Kadmiumstrategirapport”. Denna sammanfattning
skall ses som en komplettering till dessa dokument.

Kadmium och vdr hiilsa

Professor Marie Vahter fran Karolinska Institutet redovisade kunskapsldget nar det géiller
effekterna av kadmium pa var hilsa med hjélp av egna och andras forskningsresultat. KI har
forskat 1 &mnet alltsedan professor Fribergs tid.

Maten svarar for dnda upp till 90 % av vért totala intag av kadmium. Andra kéllor &r r6kning
och annan luftférorening.

Kadmium tas upp fran tarmen via jarntransportsystemet och styrs darfor i betydande grad av
blodets jarninnehall. Laga jarndepder signalerar till tarmen att ta upp mera jarn. Darvid okar
ocksa upptaget av kadmium. Det blir ddrmed forvintat att kvinnor i fertil dlder med ofta 1aga
jarndepéer p g a menstruationscykeln skall vara mer riskutsatta. Epidemiologiska studier
visar ocksa att kvinnor yngre &n 55 ar har de hogsta kadmiumhalterna som sedan sjunker med
stigande alder till en med mannen i stort sett jaimforbar niva.

Upptaget kadmium gér till levern dir det ansamlas men gar ocksé vidare till njurarna for
utsondring. I resorberingsprocessen dar huvuddelen av vitskan och méanga salter tas tillbaka 1
kroppen atercirkulerar en del av urinens kadmium och ansamlas i denna del av njurarna. Vid
for hoga kadmiumhalter 1 njuren dor njurcellerna. Om tillférseln helt skulle upphora tar det 1
storleksordningen 30 &r att bli av med depéerna i kroppen.

Effekterna upptrader 1 form av 1) stord njurfunktion 2) reducerad bentithet 3) carcinogent
(WHO har klassificerat Cd som cancerframkallande vid yrkesméssig exponering genom
inandning - lungcancer) 4) endokrina storningar med bl a 6kad risk for livmodercancer samt
5) kadmiumansamling i placenta med sidnkt upptag av zink i foster som foljd.

Kadmiumbhalten i utsondrad urin ar en bra métare pa langtidsexponeringen och ju hogre halt
desto simre forméga hos njuren att rena blodet. Ett tydligt omvént samband mellan
urinkadmium och bentéthet hittades i en skansk studie. En liknade studie planeras i Uppland.

Exempel pé endokrina storningar ar 6kad brostkorteltillvaxt och tidigare pubertet hos
hondjuren i en studerad mdsspopulation som fatt forekommande nivaer av kadmium
intravenost. Livmodercancer dr 1 hog grad hormonstyrd diar kadmium kan stora 6strogenhalten
(estradiol).

Professor Vahter konstaterade att fiberrika produkter t ex vetekli innehaller mer kadmium.
Mer fibrer och gronsaker i dieten, vilket rekommenderas genom att det ger manga 6nskvéarda
hilsoeffekter, kan sdledes dka intaget av kadmium. Det dr dock mdjligt att vélja fiberravara t
ex ragkli med lagre kadmiumbhalter.

Arbetet med grinsvirden och kritisk belastning
Flera myndigheter delar pa ansvaret och arbetet med att forma de regler som skall gilla for
kadmium i miljomal och delmal f6r kadmium, for arbetarskydd, for luftkonventionsarbetet,



gransvérden for halter 1 produktionsmedel som gddsel, acceptabla halter 1 olika typer av
livsmedel samt rekommendationer for hogsta acceptabla intag av kadmium.

Har berittade Carmina Ionescu och Salomon Sand om Livsmedelsverkets arbete, Per
Nordmalm om KEMIs ansvar for miljomaélet ”Giftfri miljo” samt Kjell Johansson om
Naturvéardsverkets deltagande 1 konventionsarbetet rorande luftféroreningar pa europeisk bas.

Livsmedelsverket representerar Sverige 1 Bryssel nér det géller gransvérden for kadmium 1
livsmedel. I borjan av 1990-talet faststdllde en vetenskaplig kommitté ett provisoriskt
riktvirde for det totala veckointaget av kadmium till 7 pg Cd/kg kroppsvikt. EFSA som i dag
hanterar fragan har den 30 januari 2009 sankt véardet till 2,5, en stor sdnkning som gor att det
nu finns én storre anledning att forhindra kadmiumtillforsel till akermarken sa dven luftburet.
Medlemslédnderna inom EU maste folja de satta riktvdrdena och SLV gor arligen ménga
livsmedelsanalyser.

Livsmedelsverket arbetar nu med foljande fragor; 1) behover Sverige sédnka gransvardena i
livsmedel? 2) vilka ar sdrskilt kinsliga riskgrupper? 3) behover nya livsmedel anséttas
gransvarden? 4) kartliggning av den totala intagssituationen.

Den kritiska gransen métt i urinen har uppskattats till 1 ug Cd/gram creatinine. Det virdet lag
till grund for det nya rekommenderade hogsta veckointagsviardet (2,5 ug Cd/ kg kroppsvikt).
Det funna medianintaget for svenska konsumenter uppgar till 0,9-1,0 (95:e percentilvardet &r
1,5-1,7) att jamforas med 2,5-viardet. Potatis, vete, gronsaker, rag och ris svarar for 60 % av
intaget av kadmium. EFSA har gjort motsvarande berdkning for medlemslédnderna och
redovisar ett hogre medianvérde (2,3) for Sverige, en skillnad som bor analyseras.

Salomon Sand patalade ocksé att studier pa barn inte visar ndgon positiv kadmiumtrend.

KEMI ansvarar for miljomalet "Giftfri Miljo” och tillhorande delmal berdttade Per
Nordmalm. Delmaél 3 séger att utfasning av farliga &mnen i produkter och processer skall ske
och att nyproducerade produkter skall vara helt fria fran kadmium &r 2010. Delmal 9
postulerar att vara livsmedel skall vara sékra ar 2015 genom atgérder som beslut om
dndamalsenliga gransvarden, beskattning och utsldppsminskningar. KEMI havdar att
kadmiumskatten har varit en effektiv atgérd for att fa ner innehéllet i gédselmedlen och yrkar
pa att den inte tas bort som nu ar pa forslag.

KEMI lyfter fram f6ljande atgérder som viktiga; 1) verka for sankta gransvérden for
godselmedel i EU; 2) sdnka gransvérdet for slam till nivéer enligt aktionsplanen vid
anvandning pa jordbruksmark; 3) ta fram béttre vetenskapligt underlag for det nationellt
tolerabla intaget av kadmium; 4) utveckla effektiva atgéarder for att generellt sdnka innehéllet i
livsmedlen.

Aven Naturvardsverket ingar som part i det delade ansvaret for kadmium. Kjell Johansson
berittade att inte bara godselmedlen blivit renare utan att d&ven luftnedfallet av kadmium
sjunkit inte minst genom atgirder pa de stora kolférbranningsanldggningarna i Polen och i det
forna Osttyskland. En del omoderna anliggningar har helt stingts. Hirigenom har nedfallet i
Sverige sjunkit med ca 10 ggr. Samarbetsorganisationen LRTAP arbetar efter devisen att ej
fororena hos grannldnderna.



Eftersom att studier visar att luftburet kadmium 1 hog grad tas upp i1 grodan ar det mojligt att
berdkna den kritiska belastningen for att uppsatta haltmal for grodans innehall skall kunna
klaras. P4 ett motsvarande sitt kan gransvérden for kritisk belastning for grundvatten, sjoar
och mark berdknas. En genomgéng av hur situationen ser ut i Europa visar att det &r fa
omraden dér gransvardet for kritisk belastning via luftdeposition dverskrids. Vanligtvis
mindre dn 1 % av ytan for att skydda 95 % av ménniskor och milj6. Resultaten ledde till att
intresset sjonk for att ytterligare reducera kadmiumutsléppen till luften. Dessa berdkningar
gjordes dock for ndgot ar sedan. Skulle berdkningarna uppdateras med den nya
rekommenderade hogsta intagssiffran skulle omradena for 6verskridande av
kadmiumdepositionen helt sékert dka.

Det vore dock mojligt att ytterligare minska luftutsldppen genom att komplettera
rokgasreningen med teknik som dven avskiljer de smé partiklarna.

Barnmatsindustrins arbete med kadmium

Kvalitets- och miljochef Stina Bjorneholm fran barnmatstillverkaren Semper beréttade om
foretagets hoga ambitioner att anvidnda sarskilt kadmiumfattiga rdvaror, dock utan att ange
siffror pa vilka kadmiumhalter foretagets produkter faktiskt héller. Detta &r sarskilt viktigt for
just smé barn da niringsintaget i forhallande till kroppsvikten under de tidiga aren &r mycket
hogre 4n senare 1 livet. Risken for ansamling 1 kroppen dr ddrmed stor och upptrader under
den viktigaste utvecklingsfasen 1 livet. For Semper dr matsdkerheten den viktigaste
ledstjdrnan. En utspddningsfilosofi &r inte acceptabel. Alla rdvaror skall ha hog kvalitet och
man undviker att ha mer dn en riskingrediens per produkt.

Idag finns inga officiella gransvédrden angivna fOr just barnmaten.

Godselmedel och recirkulerad fosfor

Fosforgddselmedlen utgjorde fram till for 15 ar sedan den storsta tillforselkéllan for kadmium
till akermarken. Som en pétryckning for att fa fram renare godselmedel inforde staten i borjan
av 1990-talet en kadmiumskatt pa godsel som inneh6ll mer dn 5 mg Cd/kg P (30 kr/g Cd dver
vardet). Harefter har innehallet i fosforgdodseln reducerats med 75 %, vilket nu gjort
luftnedfallet till den enskilt storsta kdllan for dkermarken.

Godselmedelsforetaget YARA har 8 % av virldsmarknaden beréttade foretagets
chefsagronom Gunilla Frostgard. Réfosfaten hamtas ur apatit och sedimentéra bergarter. Av
dessa innehéller apatiten de lagsta kadmiumhalterna och bryts pa bl a Kolahalvon men finns
ocksa i Skandinavien. Stora oexploaterade tillgdngar finns i ett otillgéngligt omrade i finska
Lappland (Siilinjarvi). De storsta kvantiteterna av rafosfat finns annars i Afrika och da i form
av den mer kadmiumfororenade fosforiten. Den nuvarande arliga utvinningen av rafosfat i
varlden ligger pa 170 miljoner ton. YARA har 60 % av den svenska NPK marknaden (160
000 ton). Medelhalten i NPK fran YARA ligger pd 2,8 mg Cd/kg P pa grund av att endast
apatit anvénds till dessa produkter. Av de kadmiumrikare produkterna P/PK (25 mgCd/kg P)
sdljs 1 Sverige endast 10 000 ton per ar. Den totala arliga anvindningen av
fosforhandelsgodsel ar i ar nere pa 1940-talets niva, ca 5 kg P/ha. Med grodan bortfors ca 22
kg P/ha varfor detta tillstand innebér en utarmning som pé sikt inte kan fortsitta om
skordenivan skall kunna upprétthallas. Fosforforradet i marken ar dock generellt hdgre pa de
djurhéllande gardarna dar betydande méngder fosfor tillfors via inkopt djurfoder.

Pa grund av 6kad konkurrens om rafosfat med laga kadmiumbhalter har YARA hgjt sin
kadmiumgaranti frdn nuvarande 5 mg Cd/kg P till 12. Detta har att géra med de stora



skillnader i pris som foreligger mellan rdvaror med ldga respektive hoga kadmiumhalter. Men
alltjamt innehéller den fosforgddsel man séljer i medeltal 3 mg Cd/kg P.

Deltagarna var eniga om att den fosfor som finns i avfallsprodukter fran bland annat samhéllet
bor aterforas dé de brytvirda tillgdngarna dr dndliga men kanske ocksa av skilet att for stor
ansamling av fosfor 1 inte minst vattensystemen ar odnskad. Man var likaledes eniga om att
sadana recirkulerade produkter inte fick innebéra en atergéng till en positiv kadmiumbalans i
jordbruksmarken.

Under ett antal ar har Svenskt Vatten lett det s k REVAQ arbetet vars syfte varit att forbéattra
reningsverksslammens kvalitet bl a med malet att minska dess innehall av kadmium fo6r att om
mdjligt na en kvalitet som mdjliggor anvéndning pa jordbruksmark. Projektet har utvecklats
till ett certifieringssystem dar 22 reningsverk hittills dr anslutna. REVAQ-slammet far idag
innehalla hogst 35 mg Cd/kg P, vilket innebér en nistan dubbelt s& hog halt som normalt
hittas i stallgodsel, urin och matavfall. Malet ar att, med olika delmal pa vdagen, halvera den
nivan till &r 2025. Lyckas inte ett certifierat reningsverk folja ”forbattringskurvan” blir man
av med certifieringen. Nagra fa mindre reningsverk kan redan idag klara denna laga halt av
kadmium.

Vid motet redovisade foretaget EasyMining Sweden AB en metod att utvinna “ren” fosfor ur
aska frén eldat slam men tekniken kan @ven anvéndas for separering av fosfor och kadmium i
de kadmiumrikare fosforiterna. I det svenska avloppsslammet finns totalt ca 6 500 ton P per ar
och ca 3 500 ton P i slakteriavfall. Det ger en mdjlig arsgiva pa 4 kg P/ha pé all akermark. I
Europa forbranns ca 30% av slammet men i Sverige ndstan inget. Den produkt som erhélls
utlovas halla <1 mg Cd/kg P och skulle dirmed vara &n renare &n den renaste nu existerande
fosforgddseln. Tekniken haller pa att skalas upp till full produktionsstorlek och en anldggning
berdknas sta klar inom ca 3 ar. Detta skulle Oppna helt nya mojligheter att recirkulera fosfor
och att ytterligare pa sikt sédnka tillforseln till dkermarken. Nar de rdknar sig baklédnges fran de
nya riktvérdena for dagligt intag finner de att tillford fosfor inte far innehalla hogre
kadmiumhalter 4n 10 mg Cd/kg P.

Paneldiskussionen

Efter det att Docent Jan Eriksson fran SLU redovisat innehéllet i sin
”Kadmiumstrategirapport” foljde en paneldebatt under Ingmar Borjessons (forskningschef pa
Lantminnen Food R&D) ledning dér deltagarna 1 salen diskuterade vidare med
foredragshéllarna.

Jan Erikssons rapport kan studeras 1 sin helhet 1 utlagd pdf-fil och kommenteras inte hér.
Foredragshallare och seminariedeltagare beromde inledningsvis Jans rapport som ett bra
underlag for diskussioner om var atgérder kan och bor séttas in.

Marie Vahter inledde med att understryka att intaget av kadmium via maten ar for hogt redan
och kan inte 0kas utan bor fortsatt sdnkas. Det finns dokumenterat hélsoskadliga effekter pa
oss manniskor. KEMI delade uppfattningen att vi fortsatt bor arbeta for att intaget via maten
skall sdnkas ytterligare. Ett verksamt medel ar da att behélla kadmiumskatten pa
gbddselmedlen, en skatt som dven fortsatt bor kunna tjdna som det viktiga styrmedel det hittills
varit.

Carmina Ionescu och Salomon Sand pekade péd behovet av att se 6ver géllande gransviarden
for acceptabelt innehéll av kadmium i olika fododmnen. Sarskilda grinsvédrden for barnmat



finns inte idag men bor 6verviagas. SLV bor dven Oversiktligt se om nya produkter behdver
analyseras och grinssittas. Utsatta grupper bor sirskilt beaktas. I den lista som EFSA rdknat
fram har Sverige ansatts ett hogre faktiskt dagligt intagsviarde dn vad SLV far i motsvarande
berdkning. Denna diskrepans bor analyseras.

Moderator Borjesson fragade panelen hur vi bést kan paverka budgetens storsta tillforselpost,
luftnedfallet pa 0,45 g/ha och ar? Kjell Johansson (NV och SLU) anforde att nedfallet &r
ojamnt fordelat 6ver landet och dr hogst 1 soder som ligger ndrmast emissionscentrat i
centraleuropa. I Norrland dr nedfallet bara en tredjedel. Att landséverskridande
fororeningstransporter skall minimeras ar en vedertagen princip. Genom att Sverige bistar
med bra faktaunderlag 6ver vilka konsekvenser som f6ljer av nuvarande kadmiumdeposition
kan Sverige utgora en padrivande atgardskraft i Bryssel. For att minska utsliappen av
vaxthusgaser anfors en minskad koleldning som en viktig atgird. Klimatarbetet kan siledes ge
draghjilp at arbetet med att minska kadmiumutsléppen till luften.

Peter Balmér papekade att &ven om de stora punktkillorna inom VA-systemen nu i huvudsak
atgdrdats fortsitter &nda kadmiumhalterna att sjunka med ca 6 % per ar. Den kurvan foljer
utvecklingen i nedfallet fran luften, vilket antyder depositionens betydelse.

I Jans rapport finns en figur som visar pa stigande halter av kadmium i vete fram till mitten av
70-talet for att sedan sjunka. Han foreslar att denna kurvform kan forklaras av forst en 6kad
och sedan en minskad tillforsel via fosforgddsel och luftnedfall. Gunnar Svensson fran SLU 1
Alnarp papekade att det finns ett positivt samband mellan kvavegodslingsnivén och upptaget
av kadmium som kan vara en delforklaring till uppgéngen under 60-talet. Holger Kirchmann
fran SLU i Uppsala tillade att i de ogddslade leden i Bordighetsforsoken, som anlades i slutet
av 50-talet, sjunker ocksd kadmiumhalterna under senare &r och foljer
nedfallsminskningskurvan.

Att merbetala for laga halter av kadmium i grodan borde vara ett incitament for lantbrukaren
att bedriva ett atgardsarbete konstaterade Carl-Johan Lidén f d Jordbruksverket. Kadmiumlaga
marker vdrnas rimligen d& och anstrdngningar borde déa goras for att finna atgiarder som
sanker halterna i marker med forhdjda nivaer. Mojligen kan det ses som en risk att man
anvéinder skorden frdn de basta markerna till att spidda vetepartier med forhdjda halter
papekades det. Den risken bedomdes av andra som liten. Lars Sjosvérd fran Lantménnen
berittade att de hade kontraktsodlingar f6r produktion av rivaror till barnmat. Internationellt
diskuteras knappast alls kadmium 1 livsmedel. Om forskningen &n tydligare kan visa att
hilsoproblemen bor tas pé stort allvar bor Sverige kunna dra fordel av sitt mangariga
kadmiumarbete och kanske fa en sirskild marknadsfordel av detta. P4 detta replikerade Marie
Vahter att kunskapen om riskerna med kadmium finns dven 1 6vriga Europa men har inte
fangats upp av politiker och media. Starka krafter finns som vill forhindra att s& sker
hévdades.

Det finns en malkonflikt i att vi & ena sidan fyller livsmedlen med mer fibrer och & andra
sidan vill minska kadmiumintaget eftersom kadmiumet frimst sitter 1 kdrnskalet, 1 kliet.
Genom att ersitta vetekli med kli av rdg och korn kan problemet minskas.

I nulédget har lantbrukaren svagt incitament for att arbeta med kadmiumfragan konstaterades
brett. For att fa ett atgérdsarbete pa garden kriavs som sa ofta antingen en anpassad lagstiftning
med griinsvirden som skall gélla for mark och groda eller ekonomiska styrmedel. Per-Ake
Sahlberg, KSLA, ansag att ett system for merbetalning &r att foredra framfor skatt pa



godselmedel och hdvdade att myndigheterna bor sdtta mycket tuffare gransviarden. Som det nu
ar ger vi lantbrukarna signalen att slam é&r ett bra gédselmedel, vilket ar fel da detta leder till
stigande halter i mark och groda hivdade Per-Ake. Samma uppfattning anférdes av Lena
Jarldv fran nitverket “Ren Aker Ren Mat” i ett forberett inligg dér hon kraftfullt tog avstand
frén anvandningen av reningsverksslam i alla former, sa &ven REVAQ slam.

Angéende de nationella mdjligheterna att styra mot lagre kadmiumintag sé ar mojligheterna
sma for Sverige att g en egen vdg. Vi maste agera som medlem i EU. Gransvirdet for
kadmium i fosforgodsel i EU ar s hogt som 100 mg Cd/kg P. I Finland géller vardet 50.
Ingrid Svedinger fran Jordbruksdepartementet beréttade att kadmiumskatten foreslés tas bort
tillsammans med &vrig gddselskatt pé forslag av regeringen. En proposition kommer att
foreldggas riksdagen inom kort. Eventuellt kommer Sverige att i likhet med Finland tillimpa
gransvirdet 50 mg Cd/kg P. Detta kan just nu forefalla ointressant nér vi sedan flera ar
anvinder gddselfosfor med endast ca 5 mg Cd/kg P, men halterna kan stiga framover. Aven
Osterrike har liksom Finland ett undantagstillstdnd av EU for att tillimpa grinsvirdet 50 for
fosforgddsel. Departementet arbetar inom EU for att EU som helhet skall dela var syn pé
rimligt gransvarde for gddsel samt agerar dven 1 luftkonventionsarbetet for sdnkta
utsldppsnormer.

Livsmedelsverket understrok att det vi kan gora ar att med bra fakta utdva patryckning i det
gemensamma griansvardesarbetet 1 Bryssel. Inom EU giller gransvérdet 0,20 mg Cd/kg vete
samtidigt som Sverige tillimpar 0,10 och inom Lantménnen och Svenskt Sigill bara 0,08.
Révara for barnmat med halter pa 0,025 dr mdjliga att hitta idag papekade Lars Sjosvard.
Sverige ar alltsé langt framme 1 atgirdsarbetet konstaterades dn en gang. I likhet med vad Jan
foreslar i Strategirapporten ér det en effektiv dtgird att vilja de falt som har de lagsta
kadmiumbhalterna for odling av matgrodor och d4 sirskilt vete. Ovrig spannmal kan anviindas
som foder och ddrmed utnyttja djuren som “filter” eftersom kadmium inte 6verfors i ndgon
hogre grad till kott, mjolk och dgg utan ansamlas 1 njure och lever som inte konsumeras 1
samma mangd. For att selektera ut falt med 14ga halter skulle dock kridvas en systematisk
kartering av jordbruksmarken, vilket dr kostsamt. Att enbart utnyttja de kadmiumkartor som
framtagits inom miljoovervakningen ricker inte for att d&stadkomma denna selektering. Studier
visar att variationen dven inom en enskild gérd kan vara stor.

Att minska intaget via nya kostrad ar svart dd man l4tt hamnar i malkonflikter. Att sluta roka
ar en av de viktigaste enskilda atgirderna pé individniva.

Flera beromde det svenska jordbruket och jordbrukssektorns samlade arbete med kadmium
som hittills skett pd i hog grad frivillig vég, lat vara understott av godselskatten. Fleras
mening var att frivilligarbetet skulle utgdra fokus dven framgent med forstarkt rddgivning
som en viktig insats. Liksom 1 tidigare kommentarer understroks dock anyo vikten av att
politiker och myndigheter backar upp ett sddant arbete med tydliga och skérpta gransvirden
for halter 1 produktionsmedel, mark, groda och livsmedel inklusive luftnedfallet.

Fa ansag tiden mogen for att infora kadmiummarkning av livsmedel.

Arbetet for en sdnkt kadmiumbelastning pa oss manniskor bor som hittills ske pa bred front,
var ndgot av en gemensam avslutande uppfattning.



Néagra slutsatser

Forskningen visar att dagens kadmiumintag via livsmedel ger méitbara negativa
hélsoeffekter. Intaget av kadmium via maten kan darfor inte 6kas utan bor fortsatt
sdnkas

Maten svarar for dnda upp till 90 % av vart totala intag av kadmium

Sarskilda officiella gransvarden for barnmat finns inte idag men bor 6vervégas
EFSAs sidnkning av det reckommenderade tolerabla veckointaget av kadmium till 2,5
ug Cd/kg kroppsvikt innebér skirpta krav pa lag tillforsel av kadmium till akermarken
Tillford fosfor bor inte innehalla hogre kadmiumhalter 4n 10 mg Cd/kg P om halterna
1 mark och groda inte skall stiga

Sverige bor fortsatt verka for att f& med EU pa sdnkta gransvarden for bl a hogsta
tilldtna innehall av kadmium i fosforgddsel

Nya tag bor tas for att inom luftkonventions- och EU- arbetet verka for sdnkta
gransvarden for hogsta tillatna luftemissioner

Lantbrukaren har idag inga incitament for att sanka kadmiumbhalterna i mark och
groda. Konsekvenserna av ett inférande av en kadmiumrelaterad betalning av
spannmal bor darfor utredas

De forslag till atgérder som framfors i MAT 21 Rapport nr 1/2009 bor kunna vigleda
atgardsarbetet fordelat pa atgarder pa nationell niva och gérdsniva

Sammanstéllt av

Rune Andersson
Programchef MAT 21
Uppsala den 6 november 2009



