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Metallernas
"dterkomst"

nder de senaste dren har mycket miljomedicinskt intresse varit
inriktat mot risker med organiska halogenerade imnen, sisom
polyklorerade bifenyler (PCB) och bromerade flamskyddsmedel

(polybromerade difenyletrar, PBDE). Pa sistone har det emellertid
blivit klart att arbets- och miljomedicinska klassiker i form av toxiska
metaller ir viirda lika stor uppmirksambhet.

Annufdrnigradecenniersedan varmanga
arbetare exponerade forriskabla nivaer av
bly, kvicksilver, kadmiumocharsenik. Men
kraftfulla dtgéirder ledde till att expone-
ringen minskade, och dirmed intresset for
metallerna som ett arbetsmiljéproblem.

Detvisarsigemellertid att dven exponering
i den allmiinna miljén kan vara proble-
matisk. Inte minst har detta framkommit
i undersdkningar inom EU-projektet
PHIME ("Public Health Impact of long-
term, low-level Mixed elements Exposure
in susceptible population strata"), som un-
der 2006-2011 koordineras fran Sektionen
for Arbets- och miljdmedicin vid Lunds
universitet.

Orsaken till den kade medvetenhet om
riskerna dr - som sd ofta tidigare - bittre
forskningsmetodik. De kemiska analys-
metoderna har forfinats, vilket betyder att
man kan mita mycket ldga halter i kropps-
vitskor. Vidare har metodiken for att méta
diskretaeffekterblivitkinsligare. Enviktig
aspektirocksé en skande medvetenhetom
att det finns genetiskt betingade skillnader
i omsiittning och kinslighet hos delar av
populationen. Slutligen har avancerade
epidemiologiska metoder gjort det mgjligt
att pavisa tidigare okiinda samband.

Dirigenom har bilden av risker med
kvicksilver, kadmium, arsenik och bly fatt
nya dimensioner. Kanske tydligast dr den
forandrade bilden av riskermed kadmium.
Det visar sig att de exponeringar vi utsitts
for genom intag av vegetabiliska livsmedel
innebiren risk fortoxiskaeffekterpanjure

och skelett. Det ror sig forstds inte om
klassiska forgiftningar, utan om diskreta
effekter, som i samverkan med andra risk-
faktorer kan orsaka klinisk sjukdom.

EU's livsmedelssiikerhetsmyndighet
(EFSA)iParmahar2009 uppmirksammat
problemet, eftersom det visat sig att en
stor del av Europas befolkning har oac-
ceptabla exponeringsnivaer for kadmium.
Det kadmium vi redan spritt ut i naturen,
och som finns i dkermark och tas upp i
vegetabiliska livsmedel, kommerdessvirre
att forsvinna mycket langsamt. For svensk
del innebir det att vi till varje pris maste
undvika fortsatt férorening av akermarken
med kadmium.

Vidare har EFSA 2010 granskat blyexpo-
nering och risker for effekter pd hjirnans
utveckling hos barn, liksom pé blodtryck
och njurfunktion hos vuxna. Diskreta
skador uppkommer vid mycket ldgre bly-
belastning in man tidigare trott, och man
finner inga beligg for att det finns en siker
niva. Mangaeuropéerharen blyexponering
som medfor att marginalen till de halter
dir man ser tidiga effekter dr sma eller
obefintliga. Svenskar har hir en gynnad
situation, eftersom var exponering ir lag,
och fortsitter sjunka efter elimineringen
av bly ur bensinen 1994.

Merom PHIMEs resultat finns pd hemsidan
http://www.phime.org/

Staffan Skerfving
staffan.skerfving@med.lu.se
AMM, Lund




