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Sammanfattning

Hoga halter av miljogifterna kadmium och PAH i vetemjol fran
Kungsérnen /Lantmannen

- Fem olika sorters vetemjol analyserades hos laboratoriet Eurofins.

- Av tva vetemjol fran Kungsornen inneholl ett fullkornsmjol fem ganger mer kadmium &n
ett vetemjol fran Danmark, ett fran Italien och ett svenskt.

- Aven det andra mjolet frdn Kungsérnen innehdll mer kadmium an de dvriga mjélproverna.

- Som en konsekvens av de hoga kadmiumhalterna analyserades aven innehallet av de
cancerframkallande miljogifterna PAH i Kungsornens fullkornsmjol. Aven denna halt var
ovantat hog och ar nastan fyra ganger hogre an den genomsnittshalt som Livsmedelsverket
anger for spannmalsprodukter.

Fragor
Undersokningen ger upphov till nagra fragor till Lantméannen/Kungsoérnen (och till andra
mjOlproducenter).

- Vilken kvalitetskontroll och vilken typ av provtagning ingar i Kungsornens
kvalitetsprogram for att sakerstalla att Kungsornens produkter har l1ag halt av kadmium och
andra miljogifter?

- Vilken &r den hogsta kadmiumhalt som Kungsornen accepterar i sina spannmalsprodukter?

- Hur informeras kunden om produkternas innehall av kadmium och andra miljogifter?

Om undersokningen

Foretaget Expectatus har pd uppdrag av nitverket Ren Aker Ren Mat Iatit analysera kadmiuminnehéllet i
vetemjol. Orsaken ar att vetemjol star for en betydande del av vart intag av detta miljogift. Ny forskning
visar att hotet mot folkhalsan fran kadmium ar storre an man tidigare trott (se ref 1). | synnerhet
barn maste skyddas (se ref 2), men ocksa kvinnor i fertil alder och méanniskor med diabetes. En rad
experter och myndigheter anser att intaget maste minska.

Vetemjol ingar i olika typer av barnmat och en hog halt av kadmium blir darfor ett allvarligt hot mot
barnens hélsa.

Orsaken till det stora innehallet av kadmium i livsmedel &r att detta miljogift latt tas upp ur akerjorden.
Kadmiumbhalten i denna har i sin tur 6kat under manga ar genom att fosforgodsel, inte minst avloppsslam,
burit med sig kadmium till odlingsmarken. Aven luftnedfall och berggrundens kadmiuminnehall paverkar
innehallet i akerjorden och vaxterna.



Fem olika sorter av vetemjol lamnades in for analys hos det ackrediterade analyslaboratoriet Eurofins.

Tillvagagangssatt: Mjdlsorterna har inhandlats i vanlig affar. Efter forpackningen brutits har ca 200 g
flyttas till en liters plastpase med en ny sked for varje pase. Pasarna har darefter forseglats med tape.
Proverna har skickats till Eurofins via deras inlamningsstélle pa Gullbergs Vassgata nr 6 i Goteborg. Det
ar fragan om ett stickprov av varje produkt. Vid andra tester av produkter pd marknaden i olika
sammanhang tar man normalt ocksa ett provexempel och forutsatter att producentens eget
kontrollprogram inte medger storre skillnader i féroreningshalter och kvalitet.

Resultat

Resultatet framgar av tabellen och diagrammet nedan.

Markning Beskrivning Ursprung Resultat
mikrogram/kg

A Il Fornaio, Ekologiskt Italien 11

B Bagerens Hvedemel Danmark 14

C Kungsdrnen, Fullkornsvetem;jol Sverige 64

D Kungsérnen, Vetemjol Sverige 31

E Wastgotarna, Lantvete, ekologiskt Sverige 12
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Kommentarer

De tva mjolsorterna fran Kungsdrnen har de hogsta kadmiumhalterna av de undersokta proverna.
Speciellt fullkornsmjélet fran Kungsérnen har orovackande hogt kadmiuminnehall.

Det bor namnas att fullkornsprodukter normalt har nagot hogre kadmiumhalter an vitt mjol, da de yttersta
delarna av sadeskornet normalt innehaller hogre halt av kadmium &n kéarnan. Men enligt en undersokning
av kadmiumbhalter i barnmat fran Landskronas Miljoredovisning 2009 (se referens 4) fanns
fullkornspulver till barngrét som innehdll 21 mikrogram kadmium per kilo — en tredjedel av halterna i
Kungsornens fullkornsmjol. Andé fann forfattarna att barnets tolererbara intag 6verskreds redan vid
denna halt.

Fullkornsmjol har samtidigt ett mycket béattre naringsinnehall an karnmijolet, det vanliga vita mjolet. For
barn och vuxna med for den delen, ar fullkornsmjoélet darfor det mjol som vi i férsta hand bor anvéanda i t
ex barnmatsgrot och matbrdd. Det staller extra hoga krav pa mjélproducenten och de jordar han hamtar
sin spannmal fran!

PAH i Kungsornens fullkorns vetemjol

Som en konsekvens av resultaten betraffande kadmiumhalten i fullkornsmjolet uppdrogs at Expectatus att
aven analysera fullkornsmjolet fran Kungsornen med avseende pa innehéll av de cancerframkallande
miljogifterna PAH.

Resultatet visar att &ven halten av PAH ar ovantat hog i Kungsornens fullkorns vetemjol.
Summan av positiva PAH:er ar 18 mikrogram/kilo mjol. Livsmedelsverket anger , ref 5, att

genomsnittshalten i spannmalsprodukter ar 5 mikrogram/kilo. Halten i fullkornsmjolet ar nastan fyra
ganger hogre.

Féljande PAH uppmattes

Analysnamn Resultat Analysnamn Resultat
mikrogram/kg mikrogram/kg

Fluorene 9,0 Benzo(b)fluoranthene <0.5
Phenantrene 6,3 Benzo(k)fluoranthene <0,5
Anthracene <0,5 Benzo(a)pyrene <0,5
Fluoranthene 0,74 Indeno(1,2,3-cd)-pyrene <0,5
Pyrene 1,5 Dibenzo(a,h)anthracene <0,5
Benzo(a)anthracene <0,5 Benzo(ghi)perylene <0,5
Chrysene/Triphenylene 0,67 Summa positiva PAH:er 18

Det finns andra PAC (polycykliska aromatiska &mnen) samt andra typer av organiska miljogifter som &r
ett &nnu storre hot mot hdlsa och miljo.

PAH-analyser kan ocksa ses som en indikator pa att manga av dessa andra amnen kan spridas pa liknande
satt.

Fragor
Undersokningen ger upphov till nagra fragor till Lantméannen/Kungsornen (och till andra
mjolproducenter)

- Vilken kvalitetskontroll och vilken typ av provtagning ingar i Kungsornens kvalitetsprogram for
att sakerstalla att Kungsornens produkter har Iag halt av kadmium och andra miljogifter?



Vilken &r den hogsta kadmiumhalt som Kungsdrnen accepterar i sina
spannmalsprodukter?
Hur informeras kunden om produkternas innehall av kadmium och andra miljogifter?
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